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Exemple de contrat de devoirs

Jean s’engage a:

faire ses devoirs chaque soir avant 20 h, sans se plaindre.

Pour aider Jean a atteindre son
objectif, maman et papa
s’engagent a:

aider Jean a faire un plan de devoirs quotidien.

Jean gagnera:

un point par soir s’il fait ses devoirs sans se plaindre et un point
chaque fois qu’il termine ses devoirs au plus tard a 20 h.

Les points peuvent &tre échangés contre des récompenses
déterminées d’avance.

Si Jean ne respecte pas
soh engagement:

il ne gagnera aucun point.




