
Le CÉNO L’adulte bienveillant 
SCIENCE DU CERVEAU ET L’APPROCHE RELATIONNELLE 

L’adulte bienveillant qui favorise la sécurisation et la régulation des émotions chez 
l’enfant lui permet d’accéder aux fonctions exécutives nécessaires à 

l’apprentissage, à la réussite scolaire et au bien-être.  Il faut miser sur la 
corégulation par l’entremise de la validation des émotions. 

QUALITES ESSENTIELLES DE L’ADULTE PROTECTEUR ET BIENVEILLANT 
Curiosité sans jugement, vulnérabilité, risque, courage, positivité qui mise sur les 
forces et la croyance que toute personne fait de son mieux, mentalité de 
croissance et le pouvoir d'y croire, curiosité face aux intérêts et les passions de vos 
enfants, empathie, disponibilité, patience, organisation 

EN ACTION! 

1- Sécurisation
L’enfant a besoin d’un environnement sain, sécuritaire et prévisible pour 
développer un  sentiment de confiance, d’appartenance et d'acceptation. Il est 
important non seulement de veiller à sa sécurité physique, mais également 
émotionnelle, en permettant à l’enfant d’être soi-même et de prendre des risques. 

L’adulte doit être émotionnellement disponible pour l’enfant, pour célébrer ses 
succès et soulager sa douleur, au moment où l’enfant en a besoin. Avoir des 
bonnes frontières peut permettre à l’adulte d’être à son meilleur. 
• Un espace sécuritaire pour jouer, apprendre et grandir
• Créer des salles de classe audacieuses (vidéo anglaise)
• La réparation des relations

2- Co-apaisement et corégulation
La régulation des émotions des enfants se fait par la corégulation avec l’adulte. 
Avoir un sens de contrôle de nos propres émotions et de nos réactions va 
influencer la capacité des gens qui nous entourent de réguler leurs propres 
émotions et réactions. 
• Faire la différence... De la recherche à la pratique (MÉO)
• Brené Brown  à propos de l'empathie

3- Validation
La validation d'émotions comme outil de connexion, de stabilisation et de 
changement pour le système limbique dans le but de réengager le cortex 
préfrontal (lieu des fonctions exécutives). Autrement dit, cette stratégie aide à 
amener un enfant/ jeune d'un état non disposé à un état calme et prêt à 
apprendre.
• Fiche - La validation d'émotions  (CÉNO)
• Vidéo - La validation d'émotions  (CÉNO)
• Le parent, coach-expert en matière de mieux-être et santé mentale (CÉNO)
• Aller de l'avant: remarquer, réagir et prévenir (SMSO)
• Soutien scolaire - coaching émotionnel (vidéo anglaise)
• Validation des émotions (vidéo anglaise)
• Écoute active (vidéo anglaise) 

se distingue par son modèle 
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CONCEPTS CLÉS 
• Service  et  retour
• Constance, prévisibilité
• Frontières, distance et

connexion
• Auto-acceptation

radicale,  Le pouvoir de
croire que vous pouvez vous
améliorer - vidéo anglais

• Auto-soins et compassion de
soi / compassion

• Vulnérabilité, risque et
courage … s'ouvrir aux
possibilités

• La réparation  des relations
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Ressources supplémentaires :
Ce dont l’enfant a besoin pour se sentir en sécurité à l'élémentaire. 
Ce dont l’enfant a besoin pour se sentir en sécurité et au secondaire. 
Cours - Littératie en santé mentale  (SMSO)
L'apprentissage socioémotionnel (SMSO)
Compétences à développer - l'apprentissage socioémotionnel  (SMSO)
La motivation positive (fiche SMSO)
“Be a mentor” (vidéo anglaise) 
Tout enfant a besoin d'un champion  (vidéo anglaise)

https://drive.google.com/file/d/1vHunUrAE-d_v6yBIGCw_nXRofpyH8aSQ/view?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=0SqFiTeka_I
https://www.youtube.com/watch?v=5U3VcgUzqiI
https://www.ophea.net/fr/article/un-espace-s%C3%A9curitaire-pour-jouer-apprendre-et-grandir#.XwXi8ChKiUk
https://www.youtube.com/watch?v=DVD8YRgA-ck
https://drive.google.com/file/d/1j_w89YhA4Ev9pn8Em5bir9fLAU1KTbHV/view?usp=sharing
http://www.edu.gov.on.ca/fre/literacynumeracy/inspire/research/ww_struggle.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=1Evwgu369Jw
https://drive.google.com/file/d/1Qaj5hczOZukS-pq4TbmwXjfzL8ZmIXos/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1mM73oeO7Io-LALE6E0qUMjQkqa6hS5bQ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1x8xp5aJ8NL6UCCGN_SFeqnkcjr4HsIW5/view?usp=sharing
https://smho-smso.ca/personnel-scolaire/en-savoir-plus/cours-de-litteratie-en-sante-mentale-en-ligne/
https://smho-smso.ca/personnel-scolaire/en-savoir-plus/explorez-par-theme/apprentissage-socio-emotionnel/
https://smho-smso.ca/personnel-scolaire/en-savoir-plus/cours-de-litteratie-en-sante-mentale-en-ligne/
https://smho-smso.ca/personnel-scolaire/en-savoir-plus/explorez-par-theme/apprentissage-socio-emotionnel/
https://smho-smso.ca/parents-et-familles/en-savoir-plus/quest-ce-que-lapprentissage-socio-emotionnel/
https://drive.google.com/file/d/1lcHsSGzTQpUgxHoFkmUqNQf70NpcMvh1/view?usp=sharing
https://www.albertafamilywellness.org/resources/video/serve-and-return
https://smho-smso.ca/personnel-scolaire/en-savoir-plus/explorez-par-theme/milieux-scolaires-et-salles-de-classe-favorisant-la-sante-mentale/
https://nactatr.com/news/alert-famdy1.html
https://www.youtube.com/watch?v=DVD8YRgA-ck
https://www.ted.com/talks/carol_dweck_the_power_of_believing_that_you_can_improve?language=fr
https://www.ted.com/talks/carol_dweck_the_power_of_believing_that_you_can_improve?language=fr
https://www.ted.com/talks/carol_dweck_the_power_of_believing_that_you_can_improve?language=fr
https://www.youtube.com/watch?v=qR2FUyRTSV8
https://www.ted.com/talks/brene_brown_the_power_of_vulnerability?language=fr
https://autoformations.cforp.ca/autoformation/activite/souvrir-aux-possibilites-dune-mentalite-de-croissance/
https://autoformations.cforp.ca/autoformation/activite/souvrir-aux-possibilites-dune-mentalite-de-croissance/
https://brenebrown.com/podcast/harriet-lerner-and-brene-im-sorry-how-to-apologize-why-it-matters/
http://www.thirdpath.ca/
https://docs.google.com/document/d/1ZB6bAkQVpDhkeNy_IWjhBLnKjI7XFeKxvAfq0177200/edit
https://docs.google.com/document/d/1ZB6bAkQVpDhkeNy_IWjhBLnKjI7XFeKxvAfq0177200/edit
http://www.cenord.ca/
https://drive.google.com/file/d/1x8xp5aJ8NL6UCCGN_SFeqnkcjr4HsIW5/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1tVYkgDeSQRO19cp5sHmATMi5ljiWIq1b/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Xt6n1Q0qJuxHFziasat18VZ9-nZLzuBf/view
https://www.youtube.com/watch?v=bFIFvXQ4Cfo&feature=youtu.be&mc_cid=d7bb249378&mc_eid=bb9e4ce9cc
https://www.youtube.com/watch?v=SFnMTHhKdkw
https://www.youtube.com/watch?v=1uRwwz-b6Zk
https://smho-smso.ca/personnel-scolaire/aller-de-lavant/tisser-des-liens-et-appuyer/
https://www.youtube.com/watch?v=q28IrZq14hk
https://www.youtube.com/watch?v=KoqaUANGvpA
Julie Cull
à vérifier
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