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Présentation de Uanimatrice

Catherine St-Amand-Guitard Ms. Ps. éd.,
Psychoéducatrice

Parcours académiques
e FEtudeen psychologie avec une mineure en criminologie a U'Université d’Ottawa.
e Dipldmé au baccalauréat en Psychoéducation a l'Université du Québec en
Outaouais.
e Dipldmé a la maitrise en psychoéducation a UUniversité du Québec en
Outaouais.

Parcours professionnels

e Accompagnatrice auprés d’enfants (0-5 ans) atteints d’autisme en CPE.

e Intervenante aupres d’enfants et d’adolescents autistes au sein d’'un organisme
communautaire.

e Intervenante et coordonnatrice au logement éducatif du Consortium Centre
Jules-Léger (CCJL) au programme des troubles séveres d’apprentissage.

e Psychoéducatrice en pratique privée a la Clinique d’évaluation
neuropsychologique de 'Outaouais (CENO).

e Professionnelle de recherche a UUniversité de Sherbrooke pour le groupe de
recherche et d'intervention sur les adaptations sociales de l'enfance (GRISE).




Ordre de la présentation

Présentation de Uanimatrice
Problématique
Reconnaissance des émotions

o Différenciation

o ldentification

o Verbalisation
Autorégulation des émotions
Présentation générale de la trousse
Animation de la trousse
Contenu de la trousse

o Planification

o Ateliers

o Ressources
Période de questions




« Houston, nous avons un probleme ! »

Période de transition

La transition de U'enfance vers 'adolescence est une période développementale qui se caractérise par
une émotivité accrue, des sautes d’humeur et une augmentation des problemes émotionnels.

Problématique

Les jeunes vivent de fortes variations d’émotions sans étre en mesure de reconnaitre ce qu’ils
ressentent, ce qui influence leur bien-étre émotionnel.

Clientele a risque

Les enfants et les adolescents présentant des troubles d’apprentissage (TA) sont plus a risque de
développer des probléemes intériorisés.




Reconnaissance des émotions

Identification

L'identification des émotions correspond a la capacité d’un individu a identifier spécifiquement la ou les
émotions qu'il ressent.

Différenciation

La différenciation des émotions correspond a la capacité d’un individu a effectuer des distinctions
subtiles des émotions similaires, que ce soit parmi les émotions agréables ou les émotions
désagréables, par exemple le fait de différencier la surprise de la peur.

Expression

L'expression des émotions correspond a la capacité de la personne a exprimer verbalement ses
émotions et de les partager a autrui.




Autorégulation des émotions

En quoi cela consiste-t-il ?
L’autorégulation émotionnelle implique d’étre en mesure :
1. D’identifier les émotions ressenties et de comprendre leur origine (identification des émotions);

2. De reconnaitre lintensité de 'émotion afin d’éviter de faire une escalade ou pour retrouver un état
de calme (modulation des émotions).

3. De les exprimer avec justesse (expression des émotions).

Quel est notre role comme adulte significatif ?

En tant qu’adulte nous devons étre des modeles d’autorégulation pour les jeunes aupres desquels on est amené a
intervenir afin de leur enseigner les comportements attendus et les bonnes pratiques a appliquer. C'est également
de leur offrir une ressource externe vers laquelle ils peuvent se référer en cas de besoin.




Trousse Intello-Emotif

Description

La trousse est une série de quatre ateliers pour chacune des 6 émotions de base,
et ce, en plus d’étre un recueil d’outils et de stratégies pour permettre aux jeunes
dgés de 10 a 14 ans présentant des troubles sévéres d’apprentissage de
développer leurs capacité a identifier, exprimer et autoréguler leurs émotions.

Buts poursuivis

Favoriser Uapprentissage autonome chez le jeune au niveau de la reconnaissance
et de lautorégulation des émotions. La mentalité de croissance du jeune sera
également développée par le biais de lacquisition et de l'application de stratégies
d’autorégulation. Par le fait méme, la trousse permet également au jeune de
maximiser son bien-étre et de stimuler son intelligence émotionnelle.

Changements attendus

Les jeunes seront en mesure d’identifier, de distinguer et d’étiqueter leurs
émotions de facon autonome a laide des notions apprises en classe lors des
ateliers. De plus, ils seront en mesure d’appliquer les stratégies qui leur
permettront de gérer efficacement leurs émotions.

Objectif général

Favoriser la reconnaissance autonome des émotions de base, ainsi que
Uautorégulation de celles-ci chez les jeunes de 10 a 14 ans ayant des troubles
séveres d’apprentissage.



Animation de la trousse

Celle-ci peut étre utilisée dans divers contextes, par exemple en salle de
classe, en ateliers, en intervention individuelle ou de groupe.

Il est important de créer un climat sécurisant et de partage, afin de favoriser
la participation des éleves. De plus, choisissez une journée ou vous étes
disponibles pour animer et que vous sentez que les éleves sont réceptifs.

La participation active de 'animateur par U'entremise du modelage favorise
la participation des éleves moins réceptifs.

L'utilisation de la trousse ne nécessite pas de formation particuliere, mais il
est recommandé de prendre le temps de se familiariser avec son contenu
avant de mettre en place les ateliers en salle de classe.
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Présentation de la trousse numérique
4 )

Voici la page d’accueil du site web.
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A§O|e Celle-ci vous permet d’accéder aux ‘

ateliers en cliquant sur l'icone de U
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https://ccjl.ca/lintello-emotif/

Trousse Intello-Emotif

Contenu de la trousse

Ateliers pour les 6 émotions de base
Stratégies pédagogiques et psychoéducatives
Affiches a imprimer
Quiz interactif (a venir)
Ressources



Planification des ateliers

L'Intello-émotif

ousse d'ateliers sur la

sance des émotions

econ
et des stratégies d'autorégulation

Planification

Atelier : Notifications
Objectifs

Favoriser la reconnaissance de I'émotion ciblée.

Sujet

Les éléves de 10 3 14 ans présentant un trouble sévére de 'apprentissage.
Préférablement un groupe de 8 3 16 éléves maximum.

surle groupe.

o de trols,

1 est préférable que I'stelier s0it animé par un professionnel t
L

el quin psychodducateur, un travalieur socal ou un

connaiszances de base sur les émotions. Dans les dew cas,

Temps

La durée totale de Iatelier est de 30 minutes.

10 minutes d'snimation présentation de 3 matitre)
10 minotes consacrées 3 Facthité du jour

Espace

Suggestions de

Planification « Notifications»
Planification « Exprimes-toi ! »
Planification « Découvre ta fougéere ! »
Planification « Gere ta fougere ! »

Planification « Quiz »



https://ccjl.ca/wp-content/uploads/2022/03/Planification-Atelier-Notifications.pdf
https://ccjl.ca/wp-content/uploads/2022/03/Planification-Atelier-Exprime-toi.pdf
https://ccjl.ca/wp-content/uploads/2022/03/Planification-Atelier-Decouvre-ta-fougere.pdf
https://ccjl.ca/wp-content/uploads/2022/03/Planification-Atelier-Gere-ta-fougere.pdf
https://ccjl.ca/wp-content/uploads/2022/03/Planification-Atelier-Quiz.pdf

Ateliers

Pour chacune des six émotions de base, vous retrouverez les quatre mémes ateliers a offrir aux éléves.

)

Joie

Atelier 1 - Notifications

Cet atelier permet d’amener
lenfant a reconnaitre les
caractéristiques de U’
émotion travaillées. Ainsi
lenfant sera en mesure de
reconnaitre cette émotion
en se basant sur les
sensations physiques, le
non-verbal, les pensées
ainsi que les
comportements.

Colére Tristesse

Atelier 2 - Exprime-toi !

Cet atelier permet a Uenfant
de développer son
vocabulaire et d’apprendre
des expressions de la
langue francaise pour
exprimer adéquatement
son émotion. De plus, il
permet a l'éléve de mettre
en pratique ses
apprentissages, par
lentremise d’exemple
concret.

Dégoiit

Atelier 3 - Découvre ta
fougeére !

Cet atelier porte sur la
découverte des différents
outils et stratégies pouvant
étre utilisés par Uenfant
pour gérer ses émotions.
L'atelier peut étre adapté a
la discrétion de Lanimateur
en fonction des besoins du
groupe et de l'age des
participants.

r ) l l )
T S SIRD

Peur

Atelier 4 - Gére ta
fougeére !

Cet atelier est une occasion
de favoriser l'autonomie des
enfants. Ceux-ci devront
déterminer quelles sont les
stratégies ou les outils qui
répondent le mieux a leurs
besoins lorsqu’ils vivent
une émotion. Ils devront
aussi déterminer quelles
stratégies utiliser en
fonction du contexte.




Ateliers 1 - Notifications

L'Intello-émotif

Trousse d'ateliers sur la r =

L'Intello-émotif

otions
Trousse d‘ateliers sur la reconna
et des stratégies d’autorégulation

Notifications

Q.

&

Atelier :

Durée de I'atelier : 10 minutes

Déroulement de Iatelier

Non-verbal \

t.ce qui arve lorsque vous receves une notification par texta ou par courrel, sur votre tééphane

Yeux grands ouverts.
Bras et mains qui gesticulent.

|

Comportements

Sauter de joie, rire, taper des mains,
chanter, danser, etc.

/\-*

issance des émotions

Pensées

Tes pensées vont étre plus positives
(p. ex, Wow! Clest tellement amusantl).

118
Sensations physiques &

Légireté, respiration profonde,papions
dans le ventre, énergie, chatouillements
dans les mains et les pieds, battements de

coeur rapides, etc.

Cet atelier permet d’amener
U'enfant a reconnaitre les
caractéristiques de 'émotion
travaillées. Ainsi lenfant sera
en mesure de reconnaitre
cette émotion en se basant
sur les sensations physiques,
le non-verbal, les pensées
ainsi que les comportements.



https://ccjl.ca/wp-content/uploads/2022/03/Joie-Notification.pdf
https://ccjl.ca/wp-content/uploads/2022/03/Affiche-Joie.pdf

Ateliers 2 - Exprimes-toi !

LIntello-émotif L'Intello-émotif

Trousse d'ateliers sur la reconnaissance des émo tions rousse d'ateliers st des émo tions

Lexique dela cJoien Cet atelier permet a Uenfant de
& P & développer son vocabulaire et
d’apprendre des expressions
de la langue francaise pour
exprimer adéquatement son
4 eémotion. De plus, il permeta U
’ ? ? ke éleve de mettre en pratique ses
® &S gy T apprentissages, par Uentremise

P cité Sourire jusqu'aux oreilles.

=T i d’exemple concret.

Atelier : Exprime-toi! Durée de I'atelier : 10 minutes

Déroulement de I'atelier Expressions

Animateur : Pouvez vous me dee 3 quoiservent les émojs?

e . renchére, les
non verbale)

 Les émojis sont de petites images qul remplacent des mots. Souvent, on es utilise pour exprimer une.
c

.
aisons pour Mots et expressions en contexte

26y sens pour ol ? Ex-tu daccord avec ce que je dis?

« Je suis heureux diétre invité a la féte.
£ renché e
non verbale)

Animateur : par cont

Nhésitez pas 3 proposer des expressions que vous connalssez fout en emewrant GUVerts Jux NOUVE
nouvelie: expressions que nous propoe Intello



https://ccjl.ca/wp-content/uploads/2022/03/Joie-Exprime-toi.pdf
https://ccjl.ca/wp-content/uploads/2022/04/Lexique-Joie.pdf

Ateliers 3 - Découvre ta fougere !

L’Intello émotif

Trousse d'atelie: r la reconnaissance des émotios
etdes l(g s d'autorégulation

Découvre ta fougére! Cet atelier porte sur la découverte des

> différents outils et stratégies pouvant étre
“ utilisés par Uenfant pour autoréguler ses

T h—— e e s émotions. L'atelier peut étre adapté a la

discrétion de Uanimateur en fonction des

besoins du groupe et de l'age des

A o participants.

non verbale)

Déroulement de I'atelier

Animateur : On te pare souvent de stratégie, on te demande de les utiliser lorsque tu en as besoln. Par contre,
P

*llnous P Les stratégies
situ es trés

TR e o e e e T e Il est important de noter que cet atelier peut étre a une
w:mtm:mmm:wwwwmwm seule reprise pour couvrir 'ensemble des émotions, mais
e e e e qu’il demeure possible de le répéter selon les besoins du
groupe.



https://ccjl.ca/wp-content/uploads/2022/03/Decouvre-ta-fougere.pdf

Ateliers 3 - Découvre ta fougere !

Voici quelques suggestions de ressources pour enseigner les stratégies d’adaptation...
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Ateliers 4 - Gere ta fougere !

Trousse d'ateliers sur la reconnaissance des émotions
et des stratégies d’autorégulation

ntello-émotif

Cet atelier est une occasion de
favoriser Uautonomie des
enfants. Ceux-ci devront
déterminer quels sont les outils
et les stratégies qui répondent
e =) (g (=) (= le mieux a leurs besoins
S e lorsqu’ils vivent une émotion.
=== o = ' Ils devront aussi déterminer
quelles stratégies utiliser en

fonction du contexte.

Atelier : Gére ta fougére! Durée de I'atelier : 10 minutes

peut arver que fon parle vite, que l'on ait de la diffculté 3 se concentrer,
ces comportements dérangent les autres. Est-ce quon ta déja demandé

i iLe pr . Cest que fon mor
s facon dabaisser vatre niveau d énergie. Aujourdhu, nous allons volr ensemble des stratégles qui vous permettront de
‘gérer votre surplus diénergie lorsque vous étes surexciés.

es mémes stratégies? Expliy

Eleves renchére,
non verbale)

Cependant,

Dons,

Animateur : Avec Iside dintello, on va déterminer lex stratégies qui répondent & tos besoins concermant I «joie .
Nes "

nouvelies stratéghes que vous propose Intello.



https://ccjl.ca/wp-content/uploads/2022/03/Joie-Gere-ta-fougere.pdf

Ressources

e aaigon Ressources externes sur
lapprentissage et la gestion
des émotions

Emotions | Présentation de la trousse | Description générale de la trousse | Planifications d'ateliers | Quiz | Ressources

Ressources externes sur l'apprentissage et la gestion des émotions L’apprentissage etla gestion des émotions s’intég rent
s dans divers contextes grice 3 des livres, des jeux et des excercises. Vous trouverez cidessous dans divers contextes gréce a la lecture, les jeux, les

Lzporentissage et |z gestion ces émotions peut &

Quelgues ressources qQue vous pourriez trouver inl ntes. . . . . .
activités ludiques et les exercices pratiques. Vous
trouverez ci-dessous quelques ressources que vous

Evelyne, l'enfant Rigolons avec Jouons avec Feelings V2 pou rriez trouver intéressantes.
placard Léon: Léon et Léon:Les (Le jeudes
les expressions émotions émotions)

Cette section du site web peut également étre utile pour
découvrir des ressources éducatives qui contiennent des
stratégies pouvant étre enseignées aux éleves lors de
Uatelier Découvre ta fougere !

Livie 18955

faratuite)

ciété 20,50 €

mpagnement

[gratuite)

Eléchargesbles

Site Web - Feelings


https://ccjl.ca/lintello-emotif/ressources/

Quiz - Intéractif

Le quiz est un outil de consolidation des apprentissages
pour permettre aux utilisateurs de la trousse de valider la
compréhension des éleves a 'égard des concepts appris.

Il est recommandé d’offrir lensemble des ateliers de la
trousse avant de présenter le quiz aux éleves. Le quiz
contient des questions et des mises en situation portant
sur lensemble du contenu de la trousse.

REPONDRE AU QUIZ







Contactez-moi

Catherine St-Amand-Guitard ms. pPs.éd.
Psychoéducatrice

CLINIQUE D’EVALUATION NEUROPSYCHOLOGIQUE DE L'OUTAOUAIS
160 Boul. de 'Hopital, Suite 200, Gatineau, Qc., J8T 8J1

Bureau 6 : (819)-205-3331 poste 221
catherinestamandguitard@cenopsy.com

Site internet : www.ccjl.ca/lintello-emotif



mailto:catherinestamandguitard@cenopsy.com
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