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Une approche stratégique de l’enseignement de la lecture
• Inspiré de  la Reading Apprenticeship cette 

approche pour enseigner la compréhension de 
la  lecture   intègre :
• l’enseignement explicite des stratégies de 

lecture
• L’apprentissage collaboratif
• La métacognition

• Des milliers d’enseignantes et enseignants ont 
été formés et appliquent cette approche aux E.-U. 
depuis la fin des années 90 et quelques centaines 
au Québec (formations initiale et continue) aux 
secteurs des jeunes et des adultes et au collégial.

• Des pratiques pédagogiques découlant de cette 
approche ont contribué à améliorer le rendement 
d’élèves américains de 9e année ayant deux ans 
de retard en compréhension de lecture. 



Conceptions de 
la lecture

Lire est un processus complexe qui 
implique de résoudre des 
problèmes de compréhension.

qLa compétence à lire varie selon 
quoi ?  
ü Le genre de texte, le thème
ü La situation et les connaissances 

antérieure, l’expérience.
üLa motivation 



Les  dimensions prises en 
charge par  l’approche

Personnelle

Sociale

Cognitive

métacognitive

Construction des connaissances 
dans les différentes matières



Les 5 commandements 
du bon lecteur?

vEn fonction des intentions qu’il 
poursuit et en interaction avec le texte. 
Il lit! (Pressley et Afflerbach, 1998)

vDes stratégies, il possède!
vMobiliser un certain nombre de 

connaissances personnelles, il sait!
vUne conception malléable de la 

lecture et de l’apprentissage, il a !  
(Tardif, 1996 & Sousa, 2005)



Que veut dire comprendre un texte?

• Comprendre un texte, c’est construire 
progressivement un modèle mental ou un 
modèle de situation de ce qui est écrit ou 
relaté. (Fayol, 1992, p.73)

Question :  Qu’est-ce que ça prend pour 
lire et comprendre un texte?







Lire avec fluidité Comprendre le texte
Vocabulaire (mots 
complexes, mots 
inconnus, etc.)

Résumer Trouver la thèse, la 
preuve, les arguments

Manque de motivation, 
d’intérêt

Peur de l’échec Manque de stratégies = 
manque d’AUTONOMIE

Ils attendent la BONNE 
réponse/l’interprétation 

de l’enseignant



Quelles
strategies 

pour 
comprendre
cet extrait ?

L’HÉMATOPOÏÈSE





Stratégies utilisées par les bons lecteurs       

• Fractionner le texte
• Annoter
• Questionner/poser des questions
• Clarifier
• Recherche de contexte (lire autour du mot)
• Remettre la phrase dans mes mots/mots inconnus, mots complexes
• Déconstruire la phrase
• Activer les connaissances/ Faire des prédictions
• Souligner les mots importants
• Résumer
• Faire des liens/ dégager le thème
• Réaliser des champs lexicaux 



Les stratégies vedettes 
Ce ne sont pas les stratégies qui sont une 
innovation c’est la façon de les enseigner 
explicitement, de les modéliser et de les 
partager en groupe.

• 5  stratégies vedettes avant pendant et 
après la lecture 

• Se poser des questions
• Faire des prédictions

• Clarifier

• Résumer 
• Faire des liens



Développer la dimension cognitive -1

• En utilisant les sratégies de 
lecture activement
• Se donner un but ou une intention 

de lecture.
• Choosing a Reading Process.
• Faire un survol
• Identifier et évaluer les obstacles 

ou les pannes de compréhension.
• Tolérer l’ambiguïté.

• Clarifier
• Utiliser le contexte
• Faire des liens
• Fractionner le texte
• Visualiser
• Listening for inner voice
• Se poser des questions



Développer la dimension cognitive -2 

• Faire de prédictions (ou 
hypothèses)
• Organiser les idées et 

l’information
• Paraphraser
• Saisir le sens général (getting

the Gist)
• Résumer
• Organiser en séquence

• Écrire pour clarifier sa 
compréhension
• Écrire pour consolider un 

apprentissage
• Identifier les causes et effets
• Utiliser des preuves (évidences)
• Comparer et contraster
• Relire



Utiliser la discussion métacognitive.      

• La résolution de problèmes de compréhension au 
moyen de stratégies et de l’auto-régulation de ces 
stratégies passe par la discussion métacognitive.

• La discussion métacognitive (interne, 
externe)
• La réflexion à haute voix.
• Parler au texte.
• Échanger avec les autres sur les 

contenus mais aussi sur les 
moyens (stratégies) qui ont permis 
de comprendre.

• Élève conscient des stratégies 
qu’il utilise et que les autres 
utilisent
• Élève conscient des pannes de 

compréhension (il s’ajuste au fur 
et à mesure)
• Donne accès à la « boite noire » 

de l’élève et permet de mieux 
l’aider 



eau potable: «L’eau dans 
une pot qu’on peut 
apporter avec nous»

«Pourquoi lit-on cet 
texte?»

Exemples de parler au texte 

Types d’annotations: 
définitions, questions, 
liens, etc.

Texte annoté d’un élève en 
cheminement particulier



Exemples de parler au texte 

Types d’annotations: questions, 
liens, réflexions, etc.

il: «qui?»

trèfle à quatre feuilles: «porte bonheur»

raggamufin:: 
«compliqué comme 
mot»

Texte annoté d’un élève 
du premier cycle du secondaire



Types d’annotations: 
définitions

Texte annoté d’un élève d’une classe 
de francisation

Exemples de parler au texte



Où commencer?

• Devenir conscient de ses propres façons de 
lire (processus, stratégies, etc.) constitue la 
première étape pour aider les élèves à se 
développer comme bons lecteurs dans une 
discipline donnée.

• Se poser les deux questions suivantes:
-Comment en suis-je venu à 

comprendre ce texte?
-Qu’est-ce qui est invisible ici et que je 

dois rendre visible pour les élèves?



Devenir un maitre jedi

Certains étudiants développent seuls ces 
stratégies de lecture mais d’autres non, alors il 
faut les leur enseigner!

Au moyen de l’enseignement explicite 

Expliquer le quand, le pourquoi, le 
comment en…

ü Verbalisant ses réflexions en cours de 
lecture au moyen de la réflexion à 
haute voix (modelage)

ü En encourageant la lecture 
collaborative et différentes pratiques 
en classe pour les maîtriser et les 
appliquer dans des textes de votre 
discipline (pratique guidée).

Modélisation 
de l’enseignant



Où commencer? 
Utiliser la conversation métacognitive et 
enseigner les stratégies de lecture.

Comment font les enseignants de différentes disciplines quand 
ils commencent à intégrer des stratégies de lecture dans 
leur classe?

• Ils procèdent simplement en utilisant une ou deux 
stratégies ou activité pour soutenir les élèves dans leur 
lecture de la discipline.

• Ils introduisent ces stratégies dans la routine de la classe et 
dans le programme.

• Ils adoptent un cycle d’expérimentation, d’évaluation et de 
réajustement dans l’usage de ces stratégies clés.

• Ils amènent les élèves à devenir indépendants en 
diminuant graduellement leur aide.



Où commencer?  

CHOISIR DEUX 
ROUTINES EN CLASSE 
POUR SOUTENIR LA 

DISCUSSION 
MÉTACOGNITIVE ET 
L’APPLICATION DE 

STRATÉGIES

VOICI QUELQUES 
EXEMPLES :

RÉFLEXION À HAUTE 
VOIX

PARLER AU TEXTE

LECTURE 
COLLABORATIVE 

(THINK, PAIR, SHARE)

FICHE SVA+ (KWL) JOURNAL DE BORD 
(MÉTACOGNITIF)

Ce que je 
sais 

Ce que  je veux 
apprendre 

Ce que j’ai 
appris

Ce que je veux 
apprendre de 
plus 



Enseigner à lire  
comme un Jedi 

• Non pas enseigner à lire… mais plutôt enseigner à 
comprendre, à être actif et en recherche de sens.

• Comment mieux comprendre?
• En utilisant des outils et des stratégies de 

haut niveau pour favoriser la compréhension.
• En intégrant dans notre cours, 

quotidiennement, des activités ou des 
routines qui vont favoriser la métacognition 
et la résolution de problèmes de 
compréhension.



Des questions ?

aboultif@uottawa.ca

Twitter @Boultif_amal
Pour suivre mon actualité 

Pour me contacter 

mailto:aboultif@uottawa.ca

