Transcription de vidéo : Soutenir le partenariat ecole-famille - Un guide d’orientation pour les
parents

Chaque enfant apprend a sa maniére. Toutefois, |'apprentissage peut s'avérer
particulierement difficile méme lorsqu'un enfant fait de son mieux. Si vous vous étes déja
demandé pourquoi votre enfant rencontrait des difficultés en lecture, en écriture ou en
mathématiques et comment vous pouviez I'aider davantage, cette vidéo est pour vous.

Soutenir votre enfant dans son parcours scolaire passe par quelques éléments clés.
Comprendre les besoins précis de votre enfant est la meilleure facon de I'aider. Etablir une
relation de travail solide avec son école et étre un défenseur informé de ses droits.

Cela assurera une expérience éducative positive pour votre enfant et vous.

Les troubles d'apprentissage ou TA représentent des différences dans la maniére dont
une personne assimile, mémorise ou utilise les renseignements. lls peuvent impacter des
compétences de base telles que la lecture, I'écriture et les mathématiques, ainsi que des
compétences de niveau supérieur telles que l'organisation, la gestion du temps ou la
communication.

Les TA ont un impact différent pour chague enfant et se manifestent différemment selon
les enfants. Certains peuvent rencontrer des difficultés en lecture ou étre doués en
mathématiques. D'autres peuvent avoir du mal a rester concentrés ou a gérer leur temps.

Mon fils est tres créatif et drole, mais il n'arrive pas a suivre le rythme des devoirs écrits.

Nous pensions qu'il ne faisait pas assez d'efforts, mais il était simplement dépassé et
découragé.

Le TDAH, ou trouble déficitaire de I'attention avec hyperactivité, est un trouble
neurobiologique qui apparait souvent au cours de la petite enfance. Il ne s'agit pas d'un trouble
d'apprentissage, mais il y est souvent associé.

Les éleves ayant un TDAH peuvent avoir de la difficulté a se concentrer, a rester assis ou a
terminer leurs taches, ce qui a des répercussions sur leurs apprentissages.

Les enfants ayant des TA ou un TDAH s'épanouissent lorsqu'ils bénéficient d'un soutien
adapté et que la famille et I'école travaillent en collaboration soutenue.

Des stratégies telles que |'utilisation de listes, de minuteries, de technologies d'assistance
et d'aides visuelles peuvent améliorer la participation et la réussite en classe.

D'autres exemples de stratégies sont : enregistrez les instructions pour les réécouter plus
tard, divisez les taches en étapes, utilisez des objets anti-stress ou faites des pauses pour bouger,
mettez en place un horaire visuel, essayez les outils de synthése texte-parole.

La mise en place de routines a la maison et I'étroite collaboration avec I'école de votre
enfant peuvent mener a de réels progres.

Les éleves ayant des troubles d'apprentissage ou un TDAH ont souvent besoin d'aide
pour gérer leurs devoirs. Vous pouvez soutenir votre enfant avec de |'encouragement.

D'autres exemples de stratégies sont : créer un horaire cohérent, utiliser un espace de
travail calme et bien organisé, diviser les taches en petites étapes, utiliser des repéres visuels et
des listes, commencer les taches ensemble, puis se retirer.
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Vous connaissez votre enfant mieux que quiconque.

Si vous étes inquiet, commencez par rencontrer son enseignant. Vous pourrez identifier
les difficultés et mettre en place un plan de soutien.

Etape un : rencontrer |'enseignant.

Etape deux : rencontrer I'équipe-école.

Etape trois : comprendre les évaluations.

Etape quatre : établir un diagnostic et faire un aiguillage vers le CIPR.

Au besoin, vous pouvez envisager la possibilité d'une évaluation psychoéducative soit
dans un cabinet privé, soit par l'intermédiaire du conseil scolaire afin d'obtenir une appréciation
complete des points forts et des difficultés de votre enfant.

Si votre enfant est considéré comme ayant des troubles d'apprentissage, I'école
élaborera un plan d'éducation individualisé ou PEI. Ce plan définit des objectifs personnalisés,
des mesures d'adaptation et la maniére dont votre enfant sera soutenu.

Vous jouez un role essentiel dans ce processus. Parlez de ce qui fonctionne a la maison,
posez des questions et aidez a définir les objectifs. Ensemble, vous et I'équipe-école pouvez
tracer une voie solide pour l'avenir.

Restez en contact avec l'enseignant de votre enfant. Communiquez les dernieres
nouvelles, posez des questions, travaillez en équipe et quand quelque chose ne fonctionne pas,
exprimez-vous. Votre avis compte.

Ce ne sera pas toujours facile, mais avec les bonnes stratégies et le bon soutien, votre
enfant pourra s'épanouir.

En tant que parent, vous jouez un rble essentiel dans I'éducation de votre enfant. Cela
signifie que vous devez défendre ses intéréts non pas une seule fois, mais tout au long de son
parcours scolaire.

Assistez aux réunions, parlez de ce qui fonctionne a la maison et restez impliqué. Vous
faites partie de I'équipe.

Tenez des dossiers. Conservez les bulletins scolaires, les évaluations et les courriels pour
suivre les progres et les décisions.

Travaillez avec I'enseignant, restez en contact, échangez des stratégies et écoutez. Le
partenariat améliore la collaboration.

Connaissez vos droits. Renseignez-vous au sujet du CIPR, du PEIl et des lois concernant
I'éducation pour vous sentir en confiance en tant que défenseur.

Impliquez votre enfant. Aidez votre enfant a s'exprimer et a gagner en confiance au fil du
temps.

Etre un défenseur ne signifie pas étre militant ou agressif. Cela signifie &tre informé,
cohérent et respectueux. Voila en quoi consiste une défense des intéréts efficaces.

Soyez informé. Renseignez-vous sur les TSA, le TDAH et la facon dont le systeme
fonctionne.
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Défendez les intéréts de votre enfant de maniére cohérente. Restez impliqué méme
lorsque tout va bien.

Communiquez avec assurance. Ayez des conversations claires, respectueuses et fermes.

Restez persévérant. N'abandonnez pas au premier signe de résistance.

Soyez réaliste. Comprenez les besoins et le potentiel de votre enfant.

Joignez-vous a un groupe de défense. Entrez en contact avec d'autres personnes par le
biais de I'AOTA.

Trouvez le juste équilibre entre défense et soutien. Sachez quand insister et quand
écouter.

Encouragez I'autonomie. Laissez votre enfant prendre les devants étape par étape.

L'assertivité est la clé d'une communication productive avec I'école de votre enfant.

Connaissez vos droits et vos responsabilités.

Comprenez le plan. Familiarisez-vous avec le PEl ou la stratégie de soutien de votre
enfant.

Demandez des éclaircissements. Posez des questions jusqu'a ce que vous compreniez.
Participez activement. Assistez aux réunions et exprimez-vous.

Tenez des dossiers. Organisez les documents de communication.

Communiquez avec courtoisie et fermeté. Vous pouvez exprimer votre désaccord de
maniere respectueuse.

Etablissez un réseau de soutien. Sachez vers qui vous tourner a I'école et en dehors de
I'école.

Exprimez votre gratitude. Remerciez les personnes qui aident votre enfant.

Croyez en votre role. Ne sous-estimez jamais votre importance.

Il n'est pas nécessaire de tout faire seul. Voici quelques ressources utiles.

[On voit quelques ressources a I'écran]

Association ontarienne des troubles d’apprentissage (AOTA)

www.ldao.ca

Trouvez votre section locale de 'AOTA

www.ldathome.ca/in-your-community

Cheminer en harmonie — Guide de prévention et de résolution de conflits

https://www.ontario.ca/fr/page/cheminer-en-harmonie-guide-de-prevention-et-de-resol

ution-de-conflits-concernant-education-specialisee
Le parcours de votre enfant sera peut-étre semé d'emb(iches, mais il sera aussi marqué

par la croissance, la résilience et la réussite. Avec le soutien adéquat, vous pouvez aider votre
enfant a réaliser son plein potentiel.

Chaque enfant a du potentiel. Avec de la compréhension, du soutien et de
I'encouragement, votre enfant peut s'épanouir a I'école et dans toute sa vie.

Vous étes le plus important défenseur des intéréts de votre enfant. Restez curieux, restez
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impliqué et ne cessez jamais de croire en son potentiel.
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