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Naissance 3 mois 2 ans
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Dans le ventre de ta 
maman…

À 10 ans, tu as le double des connexions d’un adulte.



Faire équipe !
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Ce qu’il te faut savoir :
L’intelligence, ce n’est pas quelque chose que l’on a, c’est 

quelque chose que l’on construit, Albert Jacquard. 4
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Plus tu t’exerces à quelque chose 

qui t’intéresse, plus  tu 

t’améliores.

E = 
mc2

Difficulté à lire et à 
écrire
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1e clé 
Par efficacité, ton cerveau choisit 
très souvent ce que tu sais déjà.

Est-ce le bon 
choix ?

Ai-je bien 
compris ?

Je redis 
dans mes 
mots.



Pour aller plus loin, il te faut savoir …
7



Les talents et 
les qualités de 
ton 
personnage
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Parce que tu habites un univers en 
3D…

Sentir et 
ressentir

Comprendre

Agir
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Hémisphère
Gauche

Hémisphère 
Droit

Avant

Arrière

Bas

Haut



Devant chaque mission, choisie ou pas, ça aide de faire 
équipe  ! 

Gauche
Gaush

Droit
Drissia

Avant
Avelin

Arrière
Arrione

Bas
Basin

Haut
Haudine

Sentir et 
ressentir

Comprendre

Agir

Haudine • règles et consignes

Basin
• le faire avec plaisir

Gaush
• les détails

Drissia
• le tout

Arrione
• je connais ceci, cela

Avelin • j’agis pour voir si ça marche
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À quel superhéros je vais faire appel en ce moment ?

Arrion
e
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Arrion
e

Drissia

Gaush

Haudine

Avelin

Basin

Arrione



Aire dorsolatérale

Aire ventromédiane

Aire orbitofrontale

Vue externe Vue médiane

Aire ventrolatérale

Maitre Préfrontal, alias MP

 Ralentit,

Analyste et Stratège

Le stratège 
S’interroge :
Faut-il corriger 
?

L’orchestrateur
Met le plan en action.

L’analyste

Stratège et Orchestrateur 
Quel plan se donner ?

Analyse

Est-ce bien cela ?
Repérer l’erreur !

Le synthétiseur
Crée un  bon 
résumé en repérant 
les dénominateurs 
clés.
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Repérer 
l’erreur



En résumé, grâce à MP, tu as tous ces 
talents.

Talent 
d’analyste

talent de 
synthétiseur

Talent de 
stratège

Talent 
d'orchestrateur
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Fuir

Quitter,
Tout laisser en plan,

Passer à autre chose.

Attaquer
Exploser,

Crier,
Lancer ,
Détruire.

Figer 

Poser la tête sur le  bureau,
Incapable de penser.

Faf
Amygdale

Hippocampe
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Arrêter FAF           

Stratège et Arrione

Analyste et Basin

Orchestrateur et Avelin

Orchestrateur et Haudine



Devant  du nouveau, si ton cerveau te propose
très vite quelque chose, demande-toi « est-ce 

le 
bon choix ? »

2e clé 
Par nécessité, ton cerveau t’aide à 

t’adapter.
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Gaush

MP



Te rappelles-tu ?
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Trouve la tête dans les grains de café !
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Gauche
Gaush

Droit
Drissia



Christophe 
Colomb découvre 
l’Amérique
«  En ayant engagé des pierres 
précieuses pour son financement, 
notre héros affronte les rires 
moqueurs qui tentent d’empêcher 
son projet. « Vos yeux vous abusent, 
dit-il, un œuf plutôt qu’une table, 
symbolise cette planète inexplorée. » 
Trois sœurs robustes s’élancent alors 
à la recherche de la preuve. Allant de 
l’avant, parfois à travers l’immensité 
calme, plus souvent sur des pics et 
des vallons turbulents, les jours s’
écoulèrent pendant que les 
incrédules répandaient des rumeurs 
terrifiantes sur la côte. » 20

Gauche
Gaush

Droit
Drissia



Dans ce qui vient, ça aide si…
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Quelle est la question ?
As-tu regardé les infos sans trouver la question ? As-tu trouvé la réponse sans formuler la question ?
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As-tu décidé de ne pas essayer ?

Gaush

Basin

Avelin



Quelle est la question ?

Déterminer le bon 
plan d’observation

Repérer les  indices

Faire des liens entre tous les  indices
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La dernière image correspond aux 
formes en-dessous

Choix de réponses = les cases numérotées

Le carré se déplace horizontalement et 
verticalement de gauche à droite et de haut 
en bas

      Où sera situé le carré dans la case réponse 
? 
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3e clé 
La prochaine fois que tu 

rencontres quelque chose 
de plus complexe…

Basin

Haudine

Drissia

Gaush

Avelin

Arrione
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Plus tu t’exerces, meilleur.e tu 
deviens.

Ton cerveau = ta cabine de 
pilotage

Ton co-pilote 
MP



https://docs.google.com/file/d/1iad6VscXTIceMRH4fokg3tQuhxt02u8A/preview


UN POUR TOUS
TOUS POUR UN



Trouver un projet pour la classe !
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Tu viens de voir que pour nourrir ton 
intelligence, il faut :
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T’entendre penser

Aimer te  poser des questions.

Faire équipe avec tes 
superhéros

À l’un ou l’autre, ou encore l’un 
et l’autre  au bon moment,  pour 
apprendre.

Interrompre FAF

Écouter ton ressenti, 
Retrouver ton calme, 
Réparer la relation.

Faire équipe avec ton 
copilote MP et tes amis

Pour  te lancer dans un projet et 
ainsi, relever chaque  défi, un à 
la fois
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